
臺中市立臺中第一高級中等學校 113學年度第 2學期高中優質化輔助方案 

C課綱課務推動計畫暨前導計畫國際教育研習 

【手機影像創作工作坊——從記錄到創作的全方位應用】 

教師增能研習實施計畫 

壹、 目的： 

隨著智慧型手機攝影技術的進步，影像記錄已成為學校活動、課堂學習與生活紀錄的

重要方式。本研習讓參與者掌握影像敘事技巧，並能應用於校內教學、校園活動記錄

及戶外學習旅拍，提升學校師生影像創作能力。 

貳、 依據： 

教育部國民及學前教育署 113年 7月 31日臺教國署高字第 1135404128A號函及臺中

市政府教育局 113年 8月 5日中市教高字第 1130065852號函辦理。 

參、 辦理單位： 

一、 指導單位:教育部國民及學前教育署、臺中市政府教育局 

二、 主辦單位:臺中市立臺中第一高級中等學校 

肆、 研習資訊： 

1. 研習時間：114年 4月 8日(二) 13:00～17:00 

2. 研習地點：敬業樓 2樓資優教室。 

3. 名額：25名。 

4. 參加對象：對研習主題有興趣之教師及本校行政同仁。 

5. 講師：吳鑫先生。 

6. 報名連結：https://forms.gle/BMXKGcDXbGsSapDD6 

7. 學員請自備：智慧型手機(不限廠牌)、行動電源、充電器、腳架或自拍棒

或穩定器(選配)、筆記本、筆 

8. 請自行攜帶環保水杯(壺)。 

伍、 研習課程表： 

手機旅拍 Vlog旅遊短片創作 
114年 4月 8日(二) 

時間 內容 備註 

13:00-13:25 報到 工作人員 

13:25-13:30 開場介紹  

13:30-15:00 
n 手機 Vlog旅拍前製規劃篇 

n 手機 Vlog旅拍現場實拍篇 
講師 

15:00-15:30 中場休息  

15:30-17:00 
n 手機 Vlog旅拍剪輯與後製篇 

n 實戰演練與成果作品分享 
講師 

 

https://forms.gle/BMXKGcDXbGsSapDD6

